Flirtendes Paar, fliichtende Zebras, Baby an der Mutterbrust: Alle Sdugetiere kommunizieren vermittels Phemmonerl, also wird es wohl der
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Geheimbotschaft im Schweil

Piinktlich zum Filmstart von ,,Das Parfum® trafen sich rund 400 Geruchsforscher in Granada.
Immer mehr Geheimnisse entreifen sie dem fliichtigsten und zugleich unmittelbarsten der Sinne.
Nur ob der Mensch, wie Hund und Maus, Sexuallockstoffe aussendet, wissen sie noch nicht.

estank zu filmen ist ungefihr so
Gschwicrig. wie Parfum zu faxen.

Das musste schon Mike Todd ein-
sehen.

Anfang der sechziger Jahre beschloss der
US-Produzent, den Kinogenuss um den
Geruchssinn zu bereichern. Rund zwei Ki-
lometer Plastikrohrchen verlegte Todd im
Chicagoer Filmtheater Cinestage, bis jeder
Sessel eigens beduftbar war. Dann lud er
zum Riechthriller ,Scent of Mystery®.

Passend zur Handlung stromten winzige
Walkchen von Knoblauch-, Zitronen-,
SchieBpulver-, Fisch- oder Tabakaroma aus
dem Schlauchgewirr, wihrend sich auf der
Leinwand ein skurriler Englander auf die
Jagd nach einer Frau mit rétselhaftem Duft
begab. Doch aller Aufwand brachte den
Durchbruch nicht. Das Kino blieb Aug und
Ohren vorbehalten.

Nun hat der deutsche Regisseur Tom

Tykwer mit seiner Verfilmung von Patrick |

Siiskinds Roman ,,Das Parfum” einen neu-
erlichen Anlauf unternommen, das Reich
der Geriiche in den Kinosaal zu bringen.
Auf die Publikumsbeduftung verzichtet er.
Stattdessen behilft er sich mit Nistern in
GroBaufnahme. Die Empfindung von
StraBenmief und Blitendiften will sich
beim Zuschauer dennoch nicht recht ein-
stellen — der Geruch, so zeigt sich einmal
mehr, widersetzt sich, weit hartnickiger
als Ton und Bild, der Wiedergabe.
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Zum Angriff auf den Geruchssinn,
wenngleich ganz anderer Art, trafen sich
piinktlich zum Filmstart auch rund 400
Wissenschaftler. Zum Jahreskongress der
Riechforschung hatten sie sich im an-
dalusischen Granada versammelt. Thr ge-
meinsames Ziel: dem wohl unheimlichsten
der menschlichen Sinne seine Geheimnis-
se zu entreiflen.

Molekularbiologen verfolgen dazu die
Signalkette in den Zellen der Riech-
schleimhaut; Elektrophysiologen untersu-
chen, wie Riechen, Schmecken und Fiithlen
miteinander wechselwirken; und Neurolo-
gen schieben ihre Probanden in den To-
mografen, um aufzuzeichnen, welche Ge-
hirnregionen auf welche Diifte reagieren.
Ganz langsam, so zeigte sich auf dem Kon-
gress, passen die Puzzleteile ineinander.
+Es scheint, als hitten wir den ersten
Schritt zum Verstindnis, wie im Gehirn
ein Geruchsbild entsteht, bereits getan®,
verkiindete die Nobelpreistrigerin Linda
Buck in ihrem Eréffnungsvortrag.

Kein Zweifel: Der Geruch ist der unmit-
telbarste und doch fliichtigste aller Sinne.
Wortreich schildert der Mensch Bilder und
Tone, soll er hingegen einen Geruch be-
schreiben, so stammelt er I\‘Ieiaphem
Rembrandt und Beethoven gehoren wie
selbstverstiandlich zum kulturellen Fundus.
Doch wer kennt den genialen Parfiimeur
Mauritius Frangipani?
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Auch beim Verlust der Sinne zeigt sich
das eigenartige Ungleichgewicht: Taub
heiBt, wer nicht héiren kann; wer nicht
sieht, ist blind. Und wer nicht riechen
kann? Die Wissenschaft hat dafiir den Be-
griff der Anosmie gepragt, die Umgangs-
sprache kennt das Phinomen gar nicht -
und dies, obwohl Hunderttausende in
Deutschland darunter leiden.

Doch so stiefmiitterlich die Sprache auch
den Geruch behandelt, so ist er dem Men-
schen keineswegs egal. Rund 2,5 Milliarden
Euro zahlen die Deutschen jedes Jahr, um
sich mit Wolken aus Moschus, Amber, Ber-
gamotte, Rosendl oder Vanille zu umhiil-
len. Und der Industrie ist kein Aufwand
zu grof}, um das Repertoire der rund 1200
bekannten Basisdiifte um immer neue, nie
zuvor gerochene Noten zu erweitern. Aus
diesen komponieren dann die Parfiimeure
ihre Kreationen, die bis in die tiefsten
Schichten des Gemiits zielen sollen.

»Die Uberzeugungskraft des Duftes ist
nicht abzuwehren, sie geht in uns hinein
wie die Atemluft in unsere Lungen®,
schreibt Siiskind in seinem Roman. Und
in der Tat gibt er damit ziemlich genau
den Befund der Neuroanatomen wieder:
Die Sinneseindriicke der Hor-, Seh-, Ge-
| schmacks- oder Tastnerven werden auf-
| bereitet, ehe sie ins Grofhirn gelangen.

Sie alle miissen zuvor ein spezielles Re-
lais, den Thalamus, passieren. Einzig die
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Mensch auch tun

Riechnerven senden ihre Botschaft am
Thalamus vorbei direkt ins Hirn. Schutzlos
wie keinem anderen seiner Sinnesorgane
ist der Homo sapiens deshalb seiner Nase
ausgeliefert.

Und noch etwas bereitet Unbehagen:
Der Mensch nimmt nicht nur Geriiche
wahr, er sendet sie auch selbst aus — und

'.‘om Molekiil zum Duft

in des Menschen

bei allem Bemiihen, den Eigengeruch
durch Shampoo, Seife, Rasierwasser und
Hautcremes zu iibertiinchen, ist sich doch
niemand génzlich sicher, wie er riecht.
Dieses Unwissen verunsichert. Denn ei-
nes ist gewiss: Die Geriiche unserer tieri-
schen Verwandten sind beredt. Der Urin
eines Wolfs gibt Auskunft iiber Geschlecht,

drucken wie Geschmack, Tast. Hor- oder
Schmerzsindau einer Gesaffitempfin-

Alter und soziale Stellung; Angstschweild
von Ratten warnt die Artgenossen; das Zit-
zensekret einer Hasin steuert das Saug-
verhalten ihrer Jungen; und rivalisierende
Miuseminnchen liefern sich regelrechte
Duftduelle. Sie alle sondern Sekrete, so-
genannte Pheromone, ab, die auf den
Stoffwechsel ihrer Artgenossen wirken.
Wiire es da erstaunlich, wenn auch das Bu-
kett eines Menschen heimliche Duftbot-
schaften enthielte?

Die Frage beschaftigt die Geruchsfor-
scher schon lange. Doch lange war es still
darum. Erst in der jiingsten Zeit ist die De-

i batte neu entflammt.

Mit einer Podiumsdiskussion zum The-
ma erdffneten die Forscher in Granada ihr

% wissenschaftliches Programm. Und sofort
| gerieten sich die Gelehrten in die Haare:
| Alle Siiugetiere kommunizieren vermittels

Pheromonen, so argumentierten die einen.
Also werde es der Mensch auch tun. Wenn
der Mensch wirklich unbewusst auf die
Duftstoffe seiner Mitmenschen reagiert, so
erwiderten die anderen, warum ist es dann
so verdammt schwer, dies nachzuweisen?

In der Tat schien die Wissenschaft lange
jenen recht zu geben, die das Riechorgan
des Menschen geringschitzen. Die Riech-
schleimhaut des Menschen ist grof wie

I Andererseits werden auch Hypo-
thalamus und Amygdala vom gero-
chenen Duft informiert. Die Amygdala
verknilpft Diifte mit Emotionen und

dass Pheromane iber
‘ ‘bahin ihre Wirkung aus}

Hypothalamus

Zellen nerd‘en dabei nur dann

aktiviert, wenn sie

Signale von zwei

oder mehr Glomeruli glefehzeitig emp-
fangen. So vermogen sie
der Rezeptoranregung

Riechregion)
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eine Briefmarke - und das ist, verglichen
etwa mit der des Hundes, eher klein. Rund
30 Millionen Riechzellen strecken in der
menschlichen Nase ihre Antennen in die
vorbeistreichende Atemluft. Beim Hund
ist deren Zahl bis zu siebenmal groBer.

Deutlich zeigt sich die menschliche Un-
terlegenheit auch bei der Vielfalt dieser
molekularen Antennen. Rund 1000 ver-
schiedene Rezeptoren tasten im Riech-
epithel von Maus oder Hund die Duftmo-
lekiile ab; beim Menschen sind es ganze
350 — und Genanalysen deuten darauf hin,
dass sich der Niedergang des Riechens so-
gar noch fortsetzen wird.

Weitaus erbarmlicher aber schneidet der
Mensch ab, wenn es um das Riechen von
Pheromonen geht. Zwar findet sich auch in
seiner Nase jenes Organ, das im Tierreich
dafiir zustindig zu sein scheint: Es besteht
aus einem Schlauch, rund einen Zenti-

meter lang und knapp einen Millimeter |

dick, der sich an den FuB der Nasen-
schleimhaut anschmiegt und dort fleifig
Schleim pumpt.

Bei Tieren ist dieser Schlauch, das soge- |

nannte vomeronasale Organ (VNO), mit
200 bis 300 weiteren Rezeptortypen be-
stiickt. Thre Aufgabe scheint es zu sein, den
an ihnen vorbeigepumpten Schleim nach

Signalsubstanzen der Artgenossen zu |

durchforsten.

Beim Menschen jedoch ist das VNO ver-
stummt - ein funktionsloses Relikt der evo-
lutiondren Vergangenheit wie Blinddarm
oder Steiflbein. Von den Rezeptoren, die
dort einst siedelten, sind dem Menschen
nicht mehr als 5 geblieben, die sich unter
die 350 anderen Rezeptoren in der Riech-
schleimhaut gemischt haben.
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Dieser erniichternde Befund hitte die
Diskussion um menschliche Pheromone
beenden kinnen. Doch eine Frage blieb
noch unbeantwortet: Wenn die Fihigkeit
der Menschen, chemisch miteinander zu
kommunizieren, im Verlauf ihrer Evolu-
tion verkiimmert ist, warum riechen sie
dann so intensiv?

Kein anderer Primat trigt, wie der
Mensch, Duftdriisen in der Achselhohle.
wDie produzieren ein hochkompliziertes
Gemisch aus Steroiden, Fettsiuren und an-
deren Substanzen, zusammen sicher 100
verschiedene®, berichtet die Psychologin
Bettina Pause von der Universitit Diissel-
dorf. ,,Bei jedem Tier wiirde man von ei-
nem eigenen Duftorgan sprechen.”

Das Argument iiberzeugt auch viele Kol-
legen. Zudem schiiren neue Experimente,
die in Granada vorgestellt wurden, die Dis-
kussion:

» Forscher an der Universitit Berkeley
testeten den Effekt des Testosteron-
Abkommlings Androstadienon. Thre Be-
funde: Frauen, die diesen Stoff aus dem

Nobelpreistragerin Buck
Geplauder von Hirn- und Hormonzellen
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Duftstoffsuche im Urwald Madagaskars®
Neue, nie zuvor gerochene Noten

ménnlichen Achselschweill riechen, sind

sexuell leichter erregbar; ihr hormonel-

les Steuerzentrum im Hypothalamus
zeigt merklich erhhte Aktivitit; und in
ihren Speichel schiefit das Stresshormon

Cortisol.

» Franzosische Forscher untersuchten das
Sekret, das die gut 100 Geruchsdriisen in
der weiblichen Brust absondern. Sie
konnten nachweisen, dass es durch sei-
nen Duft das Saugverhalten von Babys
deutlich verstirkt.

» Die Diisseldorfer Psychologin Bettina
Pause nahm bei Probanden wihrend
der Diplompriifung Schweiiproben. An
diesem Angstschweil lieB sie dann an-
dere schniiffeln — und stellte fest, dass
deren Schreckreflexe merklich erhoht
waren.

Vor allem aber mischte sich eine For-
scherin in die Debatte ein, die mit ihren
bahnbrechenden Arbeiten wie keiner ihrer
Kollegen die Geruchsforschung beherrscht.
Linda Buck, die Nobelpreistrigerin aus
Seattle, verkiindete, dass sie eine ganz
neue Klasse von Geruchsrezeptoren auf-
gespiirt habe. Bei Mausen zumindest schei-
nen diese darauf spezialisiert zu sein, Si-
gnalstoffe zu erkennen, die sich im Urin
der Artgenossen finden. Aber auch im Erb-
gut des Menschen finden sich Mitglieder
der neuen Rezeptorklasse - ein erster Hin-
weis auf eine weitere Form menschlicher
Pheromon-Kommunikation?

Noch sei es zu friih, dariiber zu speku-
lieren, meint Buck, Dennoch lisst ihre Ar-
beit die Forschergemeinde aufhorchen.
Denn die Kollegen wissen: Buck publiziert
selten, doch wenn sie sich zu Wort meldet,
dann hat sie auch etwas zu sagen.

Sie war es, die vor 15 Jahren die gewal-
tige Familie der Riechrezeptoren im Erbgut
fand und damit das Tor zur modernen Ge-
ruchsforschung aufstief. In vielen Labors
der Welt versuchen seither Wissenschaft-
ler, diese Molekiile genau zu untersuchen,
um festzustellen, welches von ihnen auf
Vanille, Rosenél oder Bananenduft an-
spricht.

Zu den erfolgreichsten zahlt Hanns Hatt.
Im vierten Stock des Bochumer Uni-Be-
tongebirges hat er rund zehn der Rezep-
tormolekiile in Nierenzellen eingebaut und
diese somit gleichsam das Riechen gelehrt.
Nun kann er jedes dieser Molekiile mit
Geruchsstoffen beduften und feststellen,
wie es darauf reagiert.

Schon wecken solche Erfolge Triiume in
der Industrie, Chips zu entwickeln, auf de-
nen dann alle 350 Geruchsrezeptoren in
winzigen Detektorkammern sitzen. Dann,
so die Idee, liefe sich auf dem Chip die Re-
aktion der Riechschleimhaut exakt simu-

* Luftschifi-Expedition im Auftrag des Duftstofikonzerns
Givaudan.
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lieren - und woméglich wiire es auf diese
Weise sogar mdglich, kiinstlich Wohl-
geriiche zu komponieren, die das Riech-
epithel gefilliger als jeder Naturstoff zu
umschmeicheln vermogen.

Linda Buck jedoch hat ihr Interesse un-
terdessen neuen Fragen zugewandt. Am
privaten Fred-Hutchinson-Institut in ihrer
Heimatstadt Seattle hat sie ihr Forscher-
paradies gefunden. Gemeinsam mit einer
kleinen Arbeitsgruppe kann sie sich dort
ihrer groBen Leidenschaft widmen: den
Riitseln des Geruchs nachzuspiiren.

Wie der Riechreiz ins Gehirn gelangt,
das hat sie, zumindest im Prinzip, geklirt.
Nun will sie verstehen, wie dort die Emp-
findung eines Geruchs entsteht.

In Granada berichtete sie, wie weit sie
bereits gekommen ist. Bis ins Riechhirn
gelang es ihr, die Signale der Riechzellen
zu verfolgen. ,Unsere Ergebnisse deuten
darauf hin, dass dort der
Reiz auf verschiedene Ei-
genschaften der Duftstoffe
hin analysiert wird", erklart
die Forscherin, Vermutlich
erst im GroBhirn werde
dann das Ergebnis dieser
Analyse zu einer Empfin-
dung zusammengesetzt.

Daoch noch auf einem an-
deren Pfad dringen die Ge-
ruchsreize ins Hirn. Und
auch hier ist ihnen Buck -
zumindest im Mausehirn —
auf der Spur. Gemeinsam
mit ihrem Mitarbeiter Ul-
rich Bohm, der inzwischen
an das Hamburger Zen-
trum fiir Molekulare Neu-

sin am Urin fremder Mannchen, so blo-
ckiert ihre Gebarmutter die Einnistung von
Embryonen. Das Weibchen ist damit wie-
der bereit zur Paarung mit dem neuen
Partner.

Und noch mehr entdeckten die For-
scher: Der Hypothalamus sendet auch Si-
gnale an den Riechcortex zuriick. , Offen-
sichtlich kann also der hormonelle Zustand
wiederum das Riechvermogen beeinflus-
sen”, folgert Bohm.

Noch sei zwar nicht bewiesen, dass beim
Menschen Hirn und Hormonsystem wie
bei der Maus miteinander verschaltet sind.
Doch vielleicht, spekuliert Bohm, sei es
eben doch kein Zufall, dass Frauen
wihrend des Eisprungs besonders gut rie-
chen kénnen.

.Ist es nicht faszinierend, wie eng der
Geruch mit den anderen Teilen des Ge-
hirns verwoben ist?", staunt auch Gordon

FRANK ROGHER ¢ NETTHALT

robiologie umgezogen ist,
spiirte sie dem Riechreiz
bis in den Hypothalamus nach, die Steu-
erzentrale des Hormonsystems.

Rund 800 Zellen produzieren dort im
Mausehirn GnRH. Seit langem schon ist
dieses Hormon als Schliisselsubstanz fiir
die Regulierung von Eireifung, Paarungs-
verhalten und Schwangerschaft bekannt.
Doch erst Bohm und Buck entdeckten,
welch zentrale Rolle diese Zellen auch im
Netzwerk der Neuronen spielen. Mit mehr
als 50000 Nervenzellen, verstreut tiber fast
alle Teile des Gehirns, scheinen die Hor-
mon-produzierenden Zellen zu plaudern.

Genau in diese Schaltstelle, an der Hirn
und Hormonsystem sich miteinander aus-
tauschen, senden die Riechzellen ihre In-
formationen - ein Daten-Highway, der wie
geschaffen scheint, um die Wirkung von
Pheromonen zu vermitteln.

Dass diese in vielfaltiger Weise Einfluss
haben, ist aus dem Tierversuch bekannt:
Spezielle Geruchsstoffe kénnen bei Mau-
sen die sexuelle Reife vorantreiben, den
Eisprung verzigern oder die Paarungs-
bereitschaft steigern. ,,Manchmal lésen
Pheromone sogar eine Abtreibung aus",
erzihlt Bohm. Denn schniiffelt eine Méu-
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Hatt: Nier llen das Riechen lehren

Shepherd. Als eine Art Vordenker des Ge-
ruchs versucht der Yale-Professor seit Jah-

| ren, die Aufmerksamkeit auf diesen ver-

nachlissigten Sinn zu lenken.

Die besondere Bedeutung des Geruchs
beim Menschen sieht er allerdings weniger
auf dem Terrain der Pheromone. Ihn fas-
ziniert vielmehr, wie in der GroBhirnrinde
die Sinne miteinander verschaltet werden.
Erst hier namlich verschmelzen die Daten
aus Nase, Zunge und Gaumen zum Ge-

| samteindruck eines Rinderbratens. Hier

BEL 37/

erst vervollkommnet die leichte Reizung
des Schmerznervs durch den Pfeffer das
Geschmackserlebnis.

Zwar sei die menschliche Nase selbst
wohl etwas weniger subtil als diejenige vie-
ler anderer Tiere, meint Shepherd. Kein
anderes Geschopf jedoch besitze die Fihig-
keit, die Sinne in dhnlicher Weise mitein-
ander zum Gesamtkunstwerk zu kompo-
nieren. ,Dazu bedarf es dessen, was nur
wir besitzen: eines gewaltigen GroBhirns.*

Deshalb, meint der Vordenker aus
Yale, gebe es nur eines, was Menschsein
in Vollendung ist: ein gutes Essen zu ge-
niefen. JOHANN GROLLE
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